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Lekcja: Ochrona danych w erze cyfrowej
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A. Jak chronić swoje dane (i zaufanie do informacji)?

B. Co sprawia, że ochrona danych jest prawem człowieka?

A.1 Zarządzanie tożsamością:

• Zabezpieczanie elektronicznej tożsamości za pomocą silnych, 

unikatowych haseł oraz uwierzytelniania dwuskładnikowego.

• Korzystanie z narzędzi anonimowości, takich jak VPN i 

przeglądarki nastawione na ochronę prywatności.

• Świadomość miejsc i sytuacji, w których bezpieczne jest 

udostępnianie danych osobowych.
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